MNPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO U IIUIIEBON HEHHOCTHU NPUTOTOBJISIEMBIX

MOY «CyxMeHckasi cpeaHsisi 00uieo0pa3oBarejibHasi mKoJja'

MoanucaHo undposo
nognucoio: NweHNYHMKOBA

O.B.

Hata: 2023.03.16 17:53:56

+05'00'

BJIIO]I

Bospacthas kareropums: 11-18 ner
COOpHHUK TEXHOJIOTHYECKIX HOPMATHUBOB, PELIETITYpP OJII0 M KYJIMHAPHBIX W3IEIHN I IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YIPEKACHHUHN, IIKOJI — HHTEPHATOB, IETCKUX IOMOB U IETCKUX
03JJOPOBUTEIBHBIX YUPEKACHUNA. Y paJbCKUN pernoHaabHbld HeHTp nuTanus r. [lepmb 2008 1.

YTBEPXAIO:
Hupexktop MOV «CyxmeHcKas CpeHsis
o0mieo0pa3oBarenbHast KO
O.B. ITimennynunkoBa

«16» mapra 20 23 rona

Ne Ipuem nuum, Macca IInmeBble BemecTBa, I. JHeprernyeckass | Buramuubl, Mr MuHepaJjibHble BellleCcTBa, MI'
peuentypsl | HAMMEHOBaHUe NopuMH, r Beaxku | Kupsl | YrieBoawsl | HeHHOCTH (kkax) | Bl C A E Ca P Mg Fe
0.110/12 OpYTTO/HETTO
1 Heneasn
1 nenn MoHenenbHUK
3ABTPAK
1 Bunerper 100 1,25 10,16 7,34 126,69 0,06 8,65 202,7 2,8 20,5 44,45 20,3 0,88
Kaprodens 29,4/22
Caexia 19/15
MopKOBb 13/10
Orypiisl cOJeHbBIe 38/30
JIyk penyartsrit 18/15
Macio pacrurensHoe | 10/10
67 Bopi u3 cBexeid 250 6,75 8,44 14,21 161,17 0,08 23,69 0,60 0,02 50,42 304,2 62,13 1,61
KAIYCThI €
KaprodesieM u
TYIIEHHbIM
KOHCEPBHPOBAHHBIM
MSICOM
KoHcepBs! MsicHbIE 25/25
Caekia 50/40
Kamycra 25\20
OeoKOYaHHAsl HITH
KBaIlllEHHAS
Kaprodens 27/20
MopkoBb 12,5/10
[erpymika KOpeHb 3/2
Jlyk penyatslii 12/10
Macio pacrurensHoe | 2,5/2,5
Tomar - macra 7,5/7,5
Caxap - mecok 2,5/2,5
Kucnora numoHHast 1




BynboH mim Boia 200/200
CwMmerana 10/10
270 Kaxkao ¢ mostioxom (2 | 200 4,99 4,9 31,57 192,2 0,06 1,69 44,18 0,02 157,85 | 219,3 53,5 0,21
BapHAHT)
Kakao —moporok 5/5
Mos10K0 130/130
Bona 80/80
Caxap — mecok 25/25
XJ1e0 nimeHuIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,00 63,2 18,8 0,44
XJ1e6 p:kaHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,04 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 614 17,49 24,1 82,38 620,81 0,28 | 34,04 | 248,33 2,31 | 243,73 | 669,07 | 165,74
Ne Ipuem nuuiu, Macca IInmeBble BelecTBa, I. JHeprernyeckass | Buramuubl, Mr MuHepaJjibHbIe BellleCTBa, MI'
penenTypbl | HAUMEHOBaHUe MOpPUHH, I Beaku | Kupbl | YrieBoasl | HEHHOCTH (KKaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
01002 OpyTTO/HETTO
1 Hepensn
2 nenb Bropuuk
3ABTPAK
247 OBowmn 100 19 0,2 2,6 16,5 0,12 15 6,00 0,12 18,5 16,94 8,06 0,7
HATypaJbHbIe
coJieHble
IMomumopsHI 108/100
COJICHBIC WJTH
OrypIisl CoJIEHbIE
241 KaprodenabHoe 180 3,84 7,80 19,53 163,71 0,19 30,55 453 0,15 49,42 87,5 28,5 1,4
nope
Kaprodens 203/151
MoJioko 29/27
Macio cinuBounoe | 8/8
213 ITuna Tymenas 100 12,1 12,26 142,8 0,05 1,2 70,18 2,02 9,87 190,98 23,01 0,79
IMruma (1 xar) 84/76
OTBapHOI
Coub 0,5/0,5
BynboH 10/10
coyc 50/50
300 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 33,34 133 0,01 0,1 0,5 3,35 8,24 44 0,29
Yaii 0,23/0,23
Caxap —TIeCoK 13,5/13,5
X1e0 muennunbiii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
XJ1e0 prraHoit 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 624 22,52 20,87 87,33 613,26 1,0 46,85 | 82,06 3,16 96,8 | 404,78 94,05 4,48
Ne Ilpuem num, Macca ITumeBblie BenecTna, I. JHepreTuyeckasi | BuraMmuHbl, MT MuHepaJibHbI€e BellleCTBa, MI'
penenTypbl | HAUMEeHOBaHUE NopuMH, r Beaku | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH (Kkad) | Bl C A E Ca P Mg Fe
o101 OpyTTO/HETTO

1 Henean




3 neub Cpena

3ABTPAK
32 Caaar 100 1,98 5,31 12,04 106,39 0,12 21,5 32,61 50,18 22,14 0,97
KapTode/bHbIH ¢
orypuamu
COJIEHBIMM WJIH €
KBaLeHOoi
Kanycrou
Kaprodenn 83/60
JIyK 3eJeHbIN Wit 13/11
JIYK pernyaTthlii
Orypisl coJIeHbIC 19/13
WK KaIycTa
KBaIlICHAS
MopkoBb 14/11
Macmno 10/10
pacTUTEIbHOE
172 Pwi6a Tymenasi B 100 9,39 5,16 452 101,7 0,06 6,06 18,1 2,8 53,3 154,36 35,33 2,6
TOMATeE C
OBOIIIAMU
Munraii 80/61
MoOpKOBb 23/18
Ierpymika kopeus | 3,6/3
Jlyk penyatsiii 12/10
Tomar — nrope 6/6
Macio 5/5
pacTHUTENILHOE
BynboH wuim BoJa 18/18
Caxap — necok 212
224 Puc orBapHoii 180 4,36 7,5 40,08 248,35 0,09 0,08 0,16 3,2 0,40 13,5 0,71
Kpyna pucosas 65/65
Maco cnuBoyHoe 8/8
294 Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,05 13,7 56,03 0,02 5 0,64 0,01 8,60 9,78 5,24 1,16
Yait 0,23/0,23
Bona 135/135
JIuMoHBI 6/6
Caxap - mecok 13/13
Xie6 numennynbrii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
X71e6 p:xaHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 34ABTPAK: 624 20,28 18,58 99,6 654,22 0,38 | 27,56 | 19,67 3,84 | 105,19 | 340,84 | 106,29 6,00
Ne IIpuem nuuiy, Macca ITumieBbie BelecTBa, I. JHepreruyeckasi | BuraMuHbl, Mr MuHepaJibHbIe BellleCTBa, MI'
peuenTypbl | HAUMEHOBAHUE NOpuMH, I Beakn | dKupsnl | YrieBoasl | IeHHOCTH (KKaud) | Bl C A E Ca P Mg Fe
0110712 OpyTTO/HETTO
1 Hepenst

4 nenn YerBepr




3ABTPAK
31 Canar 100 3,19 11,42 11,08 160 0,1 0,16 20,1 0,2 25,38 50,18 22,14 1,02
KaprodenbHbIi ¢
3eJIEHbIM FOPOUIKOM
Kaprodens 72/54
JIyk 3eneHblit 11/8
Win TyK penyarhrit 10/8
Toporek 30/20
KOHCEPBUPOBaHHBIN
Macro pacturensroe | 10/10
68 PaccoabHuK 250 7,79 11,07 24,44 229,18 0,14 17,29 2,25 0,08 34,55 251,6 48 1,86
JICHUHTPaJCKHH ¢
TYIIEHBIM
KOHCEPBUPOBAHHBIM
MSICOM
KoHcepBbI MsCHBIE 25/25
Kaprodens 100/75
Kpymna pucosast 5/5
(oBcsiHAs, epIIoBas)
MOpKOBB 12,5/10
Jlyk penyartsiii 12/10
Orypiibl COJIEHBIE 16,7/15
BynboH win Boaa 187,5/187,5
Macio ciuBO4YHOE, 2,5/2,5
WM MAaciio
pacTUTeNbHOE
CwmeraHa 10/10
269 Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,63 3,65 24,97 148,47 0,04 1,3 121.26 7,0 15 0,09
(1 BapuaHnT)
Kaxkao- mopormrok 3/3
Mooko 100/100
Bonma 110/110
Caxap —TIeCoK 20/20
X1€0 mueHnYHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
XJ1e6 prraHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 614 19,11 26,75 89,75 678,4 0,23 | 34,59 23,2 1,24 | 196,15 | 409,9 | 101,72 4,21
Ne IMpuem nuim, Macca IInmeBble BemecTBa, I. JHepreTuyeckasi | BuraMmuHbl, MT MuHepaJibHbI€e BellleCTBa, MI'
penenTypbl | HAaUMeHOBaHUe NOPUHH, T Beakn | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH (Kkad) | Bl C A E Ca P Mg Fe
o012 OpPYTTO/HETTO
1 Hepeast
5 nenn IlaTHHA
3ABTPAK
246 Hape3ska u3 100 1,45 0,30 57 35 0,1 19 11,00 0,2 36,5 32,94 16,06 1,4
CBEJKHX OTYPIIOB




227 MakapoHHbIe 180 6,62 1,06 34,47 173,84 0,1 3,05 0,03 0,1 13,51 56,70 17,5 1
u3/1e st
OoTBapHbIe
MaxkapoHHBIE 61/61
n3AeIus
Macio ciuBounoe | 8/8
202 Tedrenn u3z 100 9,51 16,35 11,38 221,8 0,07 2,49 25,00 51,26 90,00 12,00 2,54
TOBSITHHBI C
pucoM (esKMKH)
ToBsimuna 1 kat 61/44
(KOTJIETHOE MsICO)
Kpymna pucosast 6/6
Jlyk permyatsrii 24,5/21
Myka 5/5
Macrno cnusouynoe | 4/4
Jlns coyca, mostoko | 30/30
Myka 2,4/2,4
Macno cnuBouydoe | 2,4/2,4
283 Kommnor u3 cmecn | 180 0,63 0 13,5 114,7 0,02 0,99 0,18 1,68 29,27 44 53 32,03 1,1
CYXO(pPYKTOB
Cyxo(hpyKTbI 34/27
(cpennue)
Caxap — ecok 14/14
Bona 171/171
Xo1e0 muennuneiii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
X1e0 praHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: | 624 22,78 18,32 94,31 686,09 0,38 25,53 | 37,06 | 2,85 146,20 | 325,29 | 107,67 | 7,34
Ne Mpuem numm, Macca IuimeBkbie BenecTna, r. Ouepreruveckas | BuraMmunbl, Mr MuHepajibHble BelecTBa, MI
peuentypbl | HAUMEHOBaHHeE nopuuy, | Beakn | Kupoel | YriaeBoanl | IeHHOCTh (KkaJa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
o012 r
opyrTo/
HETTO
2 Heneas
6 nenpb IoHeneNLHUK
3ABTPAK
246 Hape3ska u3 ceexnx | 100 1,45 0,3 57 35 0,14 19 11 0,2 36,5 32,94 16,06 1,4
MOMHU/IOPOB
239 Kaprodean 180 3,46 8,68 22,67 182,66 0,21 35,6 3,00 0,864 19,72 261 93,7 1,62
OTBapHO
Kaprodens 238/178
Macio cimBouHOE 8/8
WJIN PACTUTEIHLHOE
192 IMeuyensb rossizxnbs mo | 100 16,32 12,5 4,1 193, 16 0,21 30,9 0,48 0,1 24,8 210,0 30,2 6,5
- CTPOraHOBCKH
ITeyeHb TOBSIKBSI 120/100




Macio pacturensHoe | 8,5/8,5
Coyc CMeTaHHBIN 40/40
MyKa 1/1
Macio cIMBoYHOE 1/1
CmeraHa 20
294 Yaii ¢ JMMOHOM 180 0,05 13,7 56,03 0,02 0,64 0,01 8,60 9,78 5,24 1,16
Yait 0,25/0,2
5
Bonma 130/130
JIuMOHBI 6/6
Caxap - mecok 15/15
Xi1e0 meHuIHBIiH 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
XJ1e6 p:xkaHoii 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 624 25,78 22,09 75,43 607, 0,67 90,5 15,97 1,84 | 105,28 | 614,84 | 175,28 | 11,98
Ne Ipuem nuuiu, Macca IInmeBble BelecTBa, I. JHeprernyeckas | Buramuusbl, Mmr MuHepaJjibHble BellleCTBa, MI'
penenTypbl | HAUMEHOBaHUe MOpPUHH, T Beaku | JKupbl | YriaeBoanl | HeHHOCTH (KKaJa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
01002 OpyTTO/HETTO
2 Hemens
7 nenb Bropuuk
3ABTPAK
247 OsBomu 100 19 0,2 2,6 16,5 0,12 15 6,00 0,12 18,5 16,94 8,06 0,7
HATypaJibHbIe
coJIeHbIe
IMomumopsHI 108/100
COJICHEIE UJIH
OrypIisl CoJIEHbIE
241 KaprodeabHoe 180 3,84 7,80 19,53 163,71 0,19 30,55 4,53 0,15 49,42 87,5 28,5 1,4
nope
Kaprodens 203/151
MoJioko 29/27
Macio ciuBounoe | 8/8
213 IITuna TymeHas 100 12,1 12,26 142,8 0,05 1,2 70,18 2,02 9,87 190,98 23,01 0,79
IMruma (1 xar) 84/76
OTBapHOI
Coub 0,5/0,5
BynboH 10/10
coyc 50/50
293 Cox 180 1 25,4 110 0,02 4 0,20 14 14,0 8,0 2,8
Cok 180/180
X1e0 muennynbiii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
XJ1e6 prraHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 624 23,33 20,87 76,79 573,76 0,47 50,75 | 82,06 3,36 | 107,45 | 410,54 97,65 6,99




Ne IMpuem nuim, Macca IIuieBble BemecTna, I. JHepreTuyeckasi | BuraMmuHbl, MT MuHepaJibHbI€e BellleCTBa, MI'

pelentypbl | HAUMEHOBaHUe MOPUHH, T Beaku | JKupbl | YriaeBoabl | HeHHOCTH (KKaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
o012 OpyTTO/HETTO

2 Hepeast

8 nenp Cpena
3ABTPAK

246 Hape3ska u3 100 11 0,21 3,05 24,5 0,14 32 14,98 0,34 30,5 30,6 1,67 0,14
NOMH/IOPOB M
Oorypuos

189 Kot.ersi, 100 11,97 15,93 14,49 220,01 0,1 0,3 4,67 44,53 140 26,67 1,87
OUTOYKH,
HITHUHIETH
ToBsimuna 1 kat 116/106

(KOTJIETHOE MSICO)

X110 MIeHnYHbII 19/19

Cyxapu 11/11
MTAHUPOBOYHBIE

MOoJ10KO0 WX BOZA 23/23

Macio CIMBOYHOE 117

Coyc 30/30

221 Kama 180 7,03 7,01 25,02 206,01 0,07 6,25 5,12 100,75 | 56,25 2,73
NIeHHYHAast
paccpinyaras

Kpyna nmennunast | 70/70

Macno ciimBoYHOE 9/9

Bona 124/124
284 Komnort u3 a0k | 180 0,2 0,1 20,07 94,68 0,05 1,04 10 109,8 40 6 0,27
¢ JIJHMOHOM
SA6moxu 45/45
JInMoHBI 6,3/6,3
Bona 162/162
Caxap - mecok 18/18
X1e0 muennynelii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
XJ1e0 prraHoii 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo 3ABTPAK: 624 24,8 23,86 | 92,389 685,95 0,45 33,34 36,75 1,21 | 205,61 | 412,47 | 120,67 6,31
Ne Ilpuem numm, Macca IIuimeBble BemecTna, I. JHepreTuyeckasi | BuramMmuHbl, MT MuHepaJibHbIe BelleCTBAa, MI'
peuentypbl | HAUMEHOBaHUe nopuuu, r Beaxku | Kupbl | YriaeBoanl | IEHHOCTD (KkaJa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
00712 OpYTTO/HETTO
2 Hepens
9 nenp YerBepr
3ABTPAK
23 CaJar 13 CBeKJIbI 100 1,43 5,09 8,36 84,85 0,6 4,75 201,3 2,3 25,65 28,5 16,7 0,67
OTBapHOH
Caexia 121/95




Macio 5/5
pacTUTEIbHOE
219 Kama rpeuneBas 180 6,1 6,03 34,5 208,8 0,25 18,06 0,35 18,5 15,03 115,4 5,56
paccpimyaras
Kpymna rpeunesast 83/83
Bona 122/122
Maciio clnuBoYHOE 8/8
204 dDpukaneabKu u3 100 11,04 11,69 7,51 179,64 0,05 0,35 9 3,5 44,27 120 18 1,59
TOBSITMHDEI,
TYLIEHBIE B cOyCe
ToBsinmHa 1 xaT 73/52
(KOTJIETHOE MSICO)
X1e6 nieHuyHbIN 10,5/10,5
Bona 18,2/18,2
Macio cnuBodHOE 2/2
Mosioko 30/30
Myka 2,4/2.4
Macio cnuBo4HOE 2/2
s coyca, monoko | 2,4/2,4
Myka 2,4/2,4
Macio cnuBouHOe 2,4/2.4
294 Yaii ¢ JIMMOHOM 180 0,05 13,7 56,03 0,02 5 0,64 0,01 8,60 9,78 5,24 1,16
Yaii 0,25/0,25
Bona 130/130
JIuMOHEI 6/6
Caxap - necok 15/15
Xu1e6 mmenuunbii | 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
X1e6 p:xaHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo0 3ABTPAK: 624 23,12 23,42 93,33 670,07 0,47 | 10,01 | 230,39 7,03 | 112,68 | 274,43 | 185,42 10,28
Ne Ipuem nuum, Macca IInmeBble BemecTnBa, I. JHepreTuyeckas | Buramunsbl, Mr MuHepaJibHble BellleCTBa, MI'
peuentypsl | HAHUMEHOBaHHE MOpUHUH, T Beaku Kupst | Yriesoasl | HeHHOCTh (Kkaux) | Bl C A E Ca P Mg Fe
0.11012 opyrTo,
HETTO
2 Henens
10 nenp IIaTHuma
3ABTPAK
246 Hapeska u3 100 1,45 0,30 57 35 0,1 19 11,00 0,2 36,5 32,94 16,06 1,4
CBEKHX OTypIoB
227 MaxkapoHHbIe 180 6,62 1,06 34,47 173,84 0,1 3,05 0,03 0,1 13,51 56,70 17,5 1
H3Ieaus
OTBapHbIe
MakapoHHbIE 61/61
W3 IEIHS
Macino cnusounoe | 8/8




202 Tedrenn u3 100 9,51 16,35 11,38 221,8 0,07 2,49 25,00 51,26 90,00 12,00 2,54
TOBSIIMHBI €
PHCOM (eKUKH)
ToBsiomHa 1 xaT 61\44
(KOTJIETHOE MSICO)
Kpymna prcosast 6\6
JIyK penyatsiit 24,5/21
Myxka 5/5
Macro ciuBouynoe | 4/4
Jlnst coyca, mosoko | 30/30
Myxka 2,412.4
Macno ciuBouynoe | 2,4/2.4

283 Kommor u3 cmecun | 180 0,63 0 13,5 114,7 0,02 0,99 0,18 1,68 29,27 44,53 32,03 11
cyXopyKTOB
Cyxo(hpyKThI 34/27
(cpennue)
Caxap — 1ecok 14/14
Bona 171/171
Xneod 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,4 0,56 8,70 63,2 18,8 0,44
M eHNYHBIN
X1e6 p:xkaHoi 24 1,46 0,29 9,58 46,75 0,05 0,45 0,31 6,96 37,92 11,28 0,86
Hmozo
3ABTPAK: 624 22,78 18,32 94,31 686,09 0,38 25,53 | 37,06 | 2,85 146,20 | 325,29 | 107,67 | 7,34
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