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Учебный план для среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО  

ФГОС 2012года 

 

Пояснительная записка   

     Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (в действующей редакции); 

- Приказа Министерства образования науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (в действующей редакции);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования  от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации  по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»; 

-Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Сухменская средняя 

общеобразовательная школа;   

-Положения о системе оценок, о формах, периодичности и порядке текущего контроля  

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ «Сухменская средняя 

общеобразовательная школа». 

    Учебный план МОУ «Сухменская средняя общеобразовательная школа» направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля обучения, исходя из запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также специфики 

образовательного учреждения. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, 

на обучающихся, не определившихся в будущей сфере профессиональной деятельности, и 



дает равные возможности как в удовлетворении индивидуальных интересов 

обучающихся, так и в углублении подготовки по учебным предметам к ЕГЭ. 

Учебный план универсального профиля  взят за основу реализации ФГОС СОО  при 

малой наполняемости  11 класса МОУ «Сухменская средняя общеобразовательная 

школа».  

При разработке  учебного плана учитывались цели и задачи деятельности школы, 

сформулированные в основной образовательной программе среднего общего образования, 

программе развития ОУ. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (предметы и курсы по выбору). 

Обязательная часть  учебного плана формируется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего 

образования: Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык»(базовый уровень),«Литература» (углубленный уровень),; 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации«(базовый 

уровень). Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). Предметная область 

«Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). Предметная область «Математика и информатика», 

включающая учебный предмет: «Математика» (базовый уровень). Предметная область 

«Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый уровень); 

«Биология» (углубленный уровень). Предметная область «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень); Экология(базовый уровень).  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательные предметы определены в соответствии с  ФГОС среднего общего 

образования: русский язык; литература; иностранный язык (английский); математика 

(включая  алгебра и начала математического анализа, геометрия); история; физическая 

культура; основы безопасности жизнедеятельности. 

Обязательные предметы по выбору из обязательных предметных областей: родной язык 

(русский), биология, обществознание,физика. 

В целях реализации в полном объеме права обучающихся на изучение  родного языка, 

включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации в учебный план 

среднего общего образования  включен  из предметной области «Родной язык и родная 

литература» учебный предмет «Родной язык (русский)» на основании заявлений 

родителей обучающихся в качестве родного языка изучается русский язык. Изучение 

родного (русского) языка осуществляется не в ущерб изучения учебных предметов 

предметной области «Русский язык и литература». Количество часов на изучение учебных 

предметов «Родной язык (русский)» определено исходя из возможностей ОО (1 час в 

неделю). Учебный предмет «Математика» представлен двумя модулями «Алгебра и 

начала анализа» и «Геометрия». Из 170 часов отводится 102 на модуль «Алгебра и начала 

анализа», 68 на  модуль «Геометрия».  

Учебные предметы «Биология», «Литература»  изучается  на углубленном  уровне в 

объеме 4 часов  в неделю. Обучение строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Учебные предметы   изучаемые на углубленном уровне, на базовом не 

изучается. 



Обязательная часть  учебного плана МОУ «Сухменская средняя общеобразовательная 

школа» отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного среднего общего образования:  

- единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 

установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации 

основной образовательной программы;  

- равных возможностей получения качественного среднего общего образования;  

 преемственности основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

 создания условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(предметы и курсы по выбору) обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей)  и предусматривает увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, основной 

(обязательной) части, на учебный предмет «Математика» выделено 5часов в неделю, в 

объеме 340 часов за два года обучения.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

курсы по выбору (элективные курсы), направленные на расширение и углубление  знаний 

обучающихся по учебным предметам из обязательных предметных областей, 

удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к единому 

государственному экзамену: «Трудные вопросы орфографии и пунктуации» (элективный 

курс по русскому языку, 0,5 часа в неделю); «Математика в задачах» (элективный курс по 

математике, 1 час в неделю); «Биохимия» (интегрированный элективный курс, 1 час в 

неделю); «Основы финансовой грамотности» (элективный курс, 1 час в 

неделю);«Актуальные вопросы по обществознанию» (элективный курс по 

обществознанию, 0,5 часа в неделю).  

        «Гражданское население в противодействии распространению идеологии 

терроризма» (элективный курс 0,5 ч в неделю).  

         Учебный план предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и видов деятельности, 

способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом (1,5 часа в неделю в 

10 классе и 0,5 часа в 11 классе), и  представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Результат проектной 

деятельности должен иметь практическую направленность. Результатом работы над 

проектом является его защита. Выполнение индивидуального проекта  регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов в соответствии с  

ФГОС СОО. 

           Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели.  Школа работает в одну смену, учащиеся 11 класса занимаются по 

пятидневной учебной неделе. Недельная образовательная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня для учащихся 11 класса составляет не более 7 уроков. 



           Для реализации учебного плана МОУ «Сухменская средняя общеобразовательная 

школа»,  имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение.  

       Внеурочная деятельность осуществляемая во второй половине дня, организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах 

как проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, интеллектуальные 

марафоны, общественно - полезные практики, секции, соревнования и т.д. 

Направления внеурочной 

деятельности  

Формы работы Количество 

часов  

Общеинтеллектуальное Участие в олимпиадах, конкурсах 

Проектная деятельность 

Кружок «Краеведение» 

0,5 

0,25 

1 

Общекультурное реализуются через систему 

воспитательной работы 

2 

Спортивно-оздоровительное спортивные секции «Баскетбол», 

«Волейбол», «Легкая атлетика» 

2 

Духовно-нравственное Воспитательные мероприятия в рамках 

класса.  

«Разговоры о важном» 

Воспитательные мероприятия в рамках 

школы 

Проектная деятельность 

1 

 

1 

 

0,5 

0,25 

Социальное  Волонтерское движение, реализуются 

через систему воспитательной работы 

Россия-мои горизонты 

Работа детской общественной 

организации «РИО» 

Проектная деятельность 

 

1 

 

0,25 

 

0,25 

Итого:  10 

 

       Формы промежуточной аттестации 

       Промежуточная аттестация проводится по каждому предмету учебного плана. Формы 

промежуточной аттестации: тест, диктант, контрольная работа, творческий экзамен, 

сочинение, защита реферата, учет текущих достижений и т.д. Порядок и периодичность 

проведения промежуточной аттестации зафиксирован в Положении о системе оценок, о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ «Сухменская средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебный 

предмет 

Формы промежуточной аттестации 

тест дикта

нт 

сочин

ение 

контроль

ная 

работа 

творческ

ий 

экзамен 

подгото

вка 

реферат

а 

защит

а 

проек

та 

учет 

текущих 

достиже

ний 

русский 

язык 

 +       

литература   +      

Родной язык 

и (или) 

государстве

       + 



нный язык 

республики 

Российской 

Федерации 

иностранны

й язык 

(англ.) 

   +     

история    +     

обществозна

ние 

+        

математика    +     

биология       +  

физическая 

культура 

       + 

 

ОБЖ +        

физика +        

экология +        

 

 

Сетка часов учебного плана для среднего общего образования, 

универсальный профиль 

(углубленное изучение двух  учебных предметов «литература», «биология») 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

11класс 

 

Кол-во часов  

в неделю
 

Кол-во 

часов  в 

год* 

Обязательная 

часть 

    

Русскийязык и 

литература 
Русскийязык Б 2 68 

Литература У 4 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 

Общественныенаук

и 
История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 170 

Естественныенауки Биология У 3 102 

Физика Б 2 68 

Астрономия Б - - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Экология Б 1 34 



Итого 

обязательная 

часть 

  29 986 

Предметы и курсы 

по выбору 

«Основы финансовой 

грамотности» 

ЭК 1 34 

«Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации» 

ЭК 0,5 17 

«Математика в 

задачах» 

ЭК 1 34 

«Биохимия» ЭК 1 34 

 «Актуальные вопросы 

по обществознанию» 

ЭК 0,5 17 

 «Гражданское 

население в 

противодействии 

распространению 

идеологии терроризма» 

ЭК 0,5 17 

 Индивидуальный 

проект 

 0,5 17 

Итого:  5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при     5-ти  дневной учебной 

неделе 

 34 1156 
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